aILAMT

Relatério de cumprimento das
Atividades

Periodo: 20/03 a 30/04
Modalidade: Ténis de Campo

Entidade: Instituto LAMT

Durante este periodo foram realizadas vinte e oito sessdes de treinamento
técnico , fisico , fisioterapia, uma competi¢do estadual, além de baterias de
testes fisioldgicos junto a parceira UNIFRAN com a equipe de
rendimento.

As dezessete primeiras sessdes de treinamento foram voltadas para
preparacdo especifica, onde foi enfatizado treinamento voltados para
especificidade e objetivos dos atletas.

Nas outras onze sessdes de treinamento entramos na preparagdo
competitiva, os trabalhos realizados neste periodo foram de prioridade
tatica ¢ de ritmo de jogo.

Nos dias 28,29 e 30 oito atletas disputaram o campeonato paulista
realizado em Braganga Paulista na companhia de dois treinadores, os
resultados foram acima da meta tragada para esta competigdo,
conquistando quatro titulos e um vice-campeonato.

A equipe em geral teve um més muito produtivo , onde os treinamentos
foram aplicados com excelente qualidade pelos profissionais atuantes
alcangando uma grande evolugdo em nossos atletas que mostraram um g
excelente nivel técnico durante a competicdo estadual. (§/



LAMT 2018

Treinamentos Técnicos realizados
Equipe de rendimento

Dia 01

Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Neutralizagéo | Dominio de Angulos / jogo | Tético
/ presséao forehand / de rede .
P.Especifica 40 minutos | preciséo '
Sague ‘
Meso 2 40 minutos 30 minutos
Sague ‘
30 Saque Preciséo
Semana minutos 30 minutos 30 minutos
20 a 23/03 Ritmo Jogos
30 minutos |  dirigidos

30 minutos




Dia 04

LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 05
Treinamento Progressivo / Aceleragdo | Progressivo Aceleracéo Feriado
P.Especifico | cognitivo 20 minutos 20 minutos 20 minutos
40 minutos
Meso 2 Definigdo Jogo de rede Neutralizagdo
Saque 20 minutos 20 minutos 20 minutos
30 minutos
Semana Saque Saque Saque
26 a 29/03 Consisténci 30 30 minutos 30 minutos
a minutos
40 minutos Jogos Ritmo
Ritmo dirigidos 30 minutos
30 minutos 30 minutos
LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Progressivo Dominio de | Backhand Aceleragdo Tatico
40 minutos Forehand 20 minutos 20 minutos
20 minutos
Meso 2 Saque Jogo de rede Neutralizagdo
30 minutos Definigdo 20 minutos 20 minutos
P. Especifica 20 minutos
Consisténci | Saque Saque
a Saque 30 minutos 30 minutos
Semana 40 minutos 30
minutos Jogos Ritmo
02 a 06/04 dirigidos 30 minutos
Ritmo 30 minutos
30 minutos
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LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Progressivo Neutralizagdo | Forehand Backhand Tatico
20minutos 20 minutos variagbes variagbes
20 minutos 20 minutos
Meso 2 Aceleragéo Definigao
20 minutos 20 minutos Jogo de rede Aceleragdo
P. Especifica 20 minutos 20 minutos
Sague Saque
30 minutos 30 Saque Saque
Semana minutos 30 minutos 30 minutos
Consisténcl
09 a 13/04 a Ritmo Jogos Ritmo
e A0 minutos | 30 minutos | diriqidos AN minstae
LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Drills joga?ias Drills jogadas Ritmo Drilis jogadas :I'_ético
(construgao) (Definigao) 50 minutos (completa)
30 minutos 30 minutos 30 minutos
Meso 2 Jogos dirigidos
Saque Saque 50 minutos | gqque
P.Competitiva 20 minutos 20 minutos 20 minutos
Devolugdo Devolu¢do Devolu¢do
Sermana 15 minutos 15 minutos 15 minutos
TR 4008 Precis@o Precisqo | Ritmo
40 minutos 40 minutos | 40 minutos
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LAMT 2018

Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Teste Unifran Saque Saque Saque Teste Unifran
15 minutos 15 minutos 15 minutos
Ajuste
Meso 2 Devolugao Ritmf) Devqluc;éo 50 minutos
15 minutos 40 minutos 15 minutos
P.Competitiva ;
_ Tie Break Ritmo i
Ritmo 50 minutos 40 minutos
Semana 40 minutos I
|
Set |
238204 Jc.Jg.o_s 50 minutos
Dirigidos
LAMT 2018 Dia 01
Treinamento Saque
30 minutos
P.Competitiva
Consistencia
Meso 2 50 minutos
Jogo |
Semana Dirigidos
30/04




Treinamentos Técnicos realizados
Equipe Infantil

LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05

Treinamento Progressivo | Jogo de rede Neutralizagdo/p | Tatico
Infaltil 30 minutos 30 minutos ressdo
P. Especifica Saque Saque Saque
30 30 minutos 30 minutos
minutos
| Meso 2 Jogos Preciséo
Consistén dirigidos 30 minutos
cia 30 minutos
Semana 30 minutos
20 a 23/03




| , — : _
LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Progressivo / Aceleragdo | Progressivo Aceleragdo Feriado
Infaltil cognitivo 20 minutos 20 minutos 20 minutos
40 minutos

P.Especifico Definigdo Jogo de rede ! Neutralizagdo

Saque 20 minutos | 20 minutos " 20 minutos
Meso 2 30 minutos

Sague Saque Saque
2 Consisténci | 30 30 minutos 30 minutos
emana a minutos
26 a 29/03 40 minutos 5' Jogos Ritmo
i Ritmo dirigidos 30 minutos
| 30 minutos 30 minutos
W
LAMT 2018 J Dia 01 Dia 02 Dia 03 | Dia 04 Dia 05
| l.
|
Treinamento Progressivo Cognitivo Jogo de rede Aceleragdo Tatico
30 minutos 30 minutos | 30 minutos | 30 minutos

Infantil

Sague | Saque Saque | Sagque
P.Especifica 30 minutos ‘ 30 30 minutos 30 minutos

minutos

Meso 2 Consisténcl | Jogos Ritmo

a PrecisGo dirigidos 30 minutos

30 minutos ‘ 30 minutos 30 minutos
Semana
02 a 06/04




LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Progressivo Dominio de | Jogo de rede Aceleragdo Tatico
30 minutos forehand 30 minutos 30 minutos
Infantil 30 minutos
Saque Saque Saque 'I
| P.Especifica 30 minutos Saque 30 minutos 30 minutos |
' 30
|
Meso 2 Consisténci minutos Jogos Ritmo
a dirigidos 30 minutos
30 minutos Precis@o 30 minutos
Semana 30 minutos
09 a 13/04
LAMT 2018 Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05 I
|
Treinamento Progressivo Drills Jogo de rede | Drills Tatico '
30 minutos Jogadas 30 minutos Jogadas
Infantil (Contrugao) (Contrugao)
) Saque Jogos
P. Competitiva | 30 minutos Saque dirigidos Saque
20 minutos 50 minutos 20 minutos
Meso 2 Consisténcia
30 minutos Devolucao Devolugao
10 minutos 10 minutos
| Semana
16 a 20/04 Constencia Consistencia




LAMT 2018

Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
Treinamento Progressivo Saque Saque Jogos Tatico
30 minutos 15 minutos 15 minutos | Dirigidos
Infantil 50 minutos
) Saque Constencia Constencia
P. Competitiva 30 minutos 30 minutos 30 minutos Tie Break
s 50 minutos
ikasg 5 Consisténcia Jogos Tie Break
30 minutos Dirigidos 50 minutos
J 50 minutos
{ Semana

| 23 a 27/04
ﬂ




LAMT 2018 Dia 01
Treinamento Saque

30 minutos
Infantil

Consisténcia

P.Competitivo 30 minutos
Meso 2 Jogos

Dirigidos
30/04 50 minutos
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